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4 - PICO 1: Bør patienter, der skal gennemgå et hjertekirurgisk 
indgreb anbefales at udføre perioperativ systematisk 
mundhygiejne? 

 

Stærk anbefaling   

Tilbyd systematisk perioperativ mundhygiejne til voksne patienter, der skal gennemgå et elektivt åben hjertekirurgisk 
indgreb, at udføre systematisk perioperativ mundhygiejne for at reducere postoperative infektioner. 
   

Systematisk perioperativ mundhygiejne: Omhyggelig tandbørstning fire gange dagligt begyndende to dage før 
planlagt operation og afsluttes dagen efter operation. En time efter tandbørstning foretages mundskyl med 15 ml 
klorhexidin mundskyl 0.12% i 30 sekunder. 

 

5 - PICO 2: Bør patienter, der skal gennemgå et lungekirurgisk 
indgreb anbefales at udføre systematisk perioperativt 
mundhygiejne? 

 

Stærk anbefaling   

Tilbyd systematisk perioperativ mundhygiejne til voksne patienter, der skal gennemgå et elektivt kirurgisk indgreb for 
lungekræft, at udføre systematisk perioperativ mundhygiejne for at reducere postoperative infektioner. 

Systematisk perioperativ mundhygiejne: Omhyggelig tandbørstning fire gange dagligt begyndende to dage før 
planlagt operation og afsluttes dagen efter operation. En time efter tandbørstning foretages mundskyl med 15 ml 
klorhexidin mundskyl 0.12% i 30 sekunder. 

 

6 - PICO 3: Bør patienter, der skal have foretaget operation for 
kræft i spiserøret anbefales at udføre perioperativ systematisk 
mundhygiejne? 

 

Svag anbefaling   

Overvej at tilbyde systematisk perioperativ mundhygiejne til voksne voksne patienter, der skal gennemgå et elektivt 
kirurgisk indgreb for spiserørskræft, udfører systematisk perioperativ mundhygiejne for at reducere postoperative 
infektioner. 



Systematisk perioperativ mundhygiejne: Omhyggelig tandbørstning fire gange dagligt begyndende to dage før 
planlagt operation og afsluttes dagen efter operation. En time efter tandbørstning foretages mundskyl med 15 ml 
klorhexidin mundskyl 0.12% i 30 sekunder. 

 

7 - PICO 4: Bør patienter, der skal have foretaget et 
abdominalkirurgisk indgreb for kræft i tyk- eller endetarmen, 
anbefales at udføre perioperativ systematisk mundhygiejne? 

 

Det er god praksis at tilbyd systematisk perioperativ mundhygiejne til voksne voksne patienter, der skal gennemgå et 
elektivt kirurgisk indgreb for tyk- eller endetarmskræft  udfører systematisk perioperativ mundhygiejne for at reducere 
postoperative infektioner. 

Systematisk perioperativ mundhygiejne: Omhyggelig tandbørstning fire gange dagligt begyndende to dage før 
planlagt operation og afsluttes dagen efter operation. En time efter tandbørstning foretages mundskyl med 15 ml 
klorhexidin mundskyl 0.12% i 30 sekunder. 

 


