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Baggrund  

Aggressiv og voldelig adfærd er et udbredt problem i hele sundhedssektoren. Det 

er hyppigst sygeplejersker, der udsættes for verbale trusler eller fysisk vold fra 

patienter, og dette finder sted i såvel psykiatriske som akutte somatiske afsnit. 

mailto:tove.pank@rn.dk


CENTER FOR KLINISKE RETNINGSLINJER 
- CLEARINGHOUSE 

 

 

Side 2 

 

Omkostningerne ved patienters aggressive eller voldelige adfærd kan f.eks. være 

forlænget indlæggelsestid eller skader på plejepersonalet med deraf følgende 

sygefravær. 

 

Formål 

At undersøge om standardiseret voldsrisikovurdering kan forudsige aggressiv og 

voldelig adfærd. 

 

At udpege det mest valide redskab til standardiseret voldsrisikovurdering med 

henblik på at reducere forekomsten af aggressiv og voldelig adfærd. Reduktionen 

af aggressiv og voldelig adfærd kan sandsynligvis medføre reduktion i 

anvendelsen af tvang. 

 

 
Anbefalinger 
  
Der kan anvendes standardiseret voldsrisikovurdering til forudsigelse af 
aggression og vold. 
B (9 IVD; 5 IVD;14 Ib A; 3 Ib B*; 24 II a B) 
 
Plejepersonale, der arbejder på psykiatrisk sygehus, kan anvende Brøset 
Violence Checklist (BVC) i den daglige kliniske praksis til at forudsige aggression 
og vold hos patienter over 18 år. 
B (1 IIb B;4 IIb;6 IV D;8 IIa B; 25 IIb;26 IIa) 

 

 

Monitorering 

Resultatindikator 

Andelen af patienter der er voldsrisikovurderede inden for de første 24 timer 

(standard 95%). 



CENTER FOR KLINISKE RETNINGSLINJER 
- CLEARINGHOUSE 

 

 

Side 3 

1) Monitoreres ved journalaudit 2 gange årligt. 
 

Antallet af indberettede tvangsforanstaltninger  

2) Monitoreres ved analyse af dataudtræk fra de nationale sundhedsregistre 
hver måned. 
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